Darmklinik im NDR

Experten in Sachen Fruchtzucker gefragt

Vlotho-Exter (pld). Jeder drit-
te Erwachsene leidet, ohne
es zu wissen, unter einer
Fruchtzuckerunvertraglich-
keit. So teilt es der Nord-
deutsche Rundfunk (NDR)
mit und verweist auf die Sen-
dung ,Markt” am Montag,
16. Januar, um 20.15 Uhr. Be-
sonderheit: Vlotho kommt
Vor.

Gedreht wurde der Beitrag
,JFruchtzucker: Gesundes
Image, zweifelhafter Nutzen‘
nimlich in der Darmklinik in
Exter.

Wenn ,zuckerfrei“ auf der
Verpackung steht, klingt das
gleich gesiinder, ist es aber oft
nicht. Denn Fructose beinhal-
tet genauso viele Kalorien wie
herkémmlicher Zucker, infor-
mieren die Experten aus Exter.
Und: Eine Kennzeichnungs-
pflicht gibt es nicht, obwohl
die Verbraucherzentralen ge-
nau die schon léanger fordern.

Die Redakteure vom NDR
waren bei ihren Recherchen
auf die Darmklinik gestoRen.
Grund: Die schulmedizini-
schen Behandlungen werden
mit den klassischen Methoden
der Naturheilkunde, der Tradi-
tionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) und der alternati-
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ven Medizin erginzt. Thera-
pien werden auch bei der so
genannten Fructosemalab-
sorption angeboten. Sympto-
me sind Reizbarkeit, Antriebs-
losigkeit, Konzentrationsman-
gel, Schwindel bis zur Depres-
sion.

B Die Sendung ,Markt"” wird
am Montag, 16. Januar,
20.15 bis 21 Uhr im NDR-
Fernsehen ausgestrahlt.
Wiederholungen: Dienstag,
17. Januar, um 1.45 Uhr,
Mittwoch, 18. Januar, um 6
Uhr.



